Tré lai trwdng hoc: 7 1&i khuyén danh cho cha me / ngudi cham séc dé giup thanh thiéu nién
déi phé (Trung hoc)

Phéng theo: trang cha me

Sau nhiéu thang hoc tap tir xa va mét loat cac han ch& COVID-19, nhitng ngudi tré tudi sé
trd lai théi quen cua trudng, 13p hoc, ban cling |6p, gido vién, ky vong va trong mot sd trwong
hgp mdi cai dat tai trurong hoc.

Gilra sy mong doi va phan khich, nhidu ngudi tré tudi dang cam thay, ddi véi mét s6 ngudi, roi
khdi nha théi quen hoc tap va méi trudng cé thé tao ra lo ldng vi nhiéu ly do bao gom:

su khong chic chan clia COVID-19; cach xa x3 hdi va céc bién phap vé sinh tai chd; hoan canh gia
dinh lién quan dén sirc khde; dau budn lién quan d&n mot mat mat gan day; hoac hoan canh kinh
té.

DE chuan bj va hd tro hoc sinh tré lai hoc tap tai chd va méi trwong 16p hoc / treong hoc,
xem xét cac meo sau:

1. NOéi chuyén véi con ban vé cdm giac cha chiang

e Didu quan trong la khuyén khich nhitng ngudi tré tudi thao ludn vé cdm xuc cla ho vé viéc trd
lai trwong hoc.

e N&u ho cam thay lo 1ang hodc lo 13ng, hiy gitp ho hiéu diéu nay 1a hoan toan binh thwong, ban
va gido vién clia ho & d6 dé hd tro ho.

e Mac du khé khan, c6 gang khong chia sé bat ky su lo 1ang ndo ma ban cé thé dang cam thay vdi
con minh.

e Hay nhd rang con ban cé thé dang quay tré lai van dé da cé tir trwde dé tir xa hoc tap - vi du,
mot van dé bat nat hodc moi quan hé, hodc kho khan véi cong viéc & trudng hodc nhan vién.
Hodc |a ho c6 thé chi cdm thdy e ngai vé viéc trd lai moi trudng x3 hdi hoc duwong.

e C6 géng cho ho mot noi khong phén xét va hd tro dé chia sé bat ky lo 1ang nao. Mot s6 tré

Moi ngudi cé thé khdng phai lic nao ciing ¢é nhitng tir nglt d€ thé hién cdm xdc cla minh, vi vdy
h3y c6 gang tim cach mang lai bat dau cudc tro chuyén ma khong gay ap luc 1én ho - vi du: khi
ban dang di bd. Diéu nay cé thé gitp ho cdi m& mét cach tu nhién va xac dinh nhitng gi ho quan
tam.

2. Mang d6 dung ca nhan

e Trudng clia ban sé& lién lac dé cho ban biét con ban nén va khdng nén mang theo nhirng gi
vé su trd lai cha ho. Vi du: mang theo mét chai nudc ca nhan.

¢ DAm bdo rang ban d3 kiém tra véi trudng cla ban vé nhitrng gi ho can dé thyc hién

ngay cla tré dé dang hon. Diéu nay bao gdbm cac hudng dan méi nhat do Giam ddc Y té cla
Victoria ban hanh.

3. HO tro thanh nién hiéu rd cac tha tuc cha trwong

e Trwdng clia ban ciing sé& lién lac dé giai thich cac thi tuc khac nhau tai chd - chang han nhw
diém dau vao, thoi gian nghi giai lao va théi quen rira tay.

e Néu ban chua nhan dugc thong tin ndy hodc khong chic chan, ban nén lién hé véi van phong
trudng hoc cla ban.

* Diéu quan trong la con ban phai hidu su xa cach xa hdi, viéc deo khau trang va cac quy tac vé
sinh, va quan trong |3 ly do tai sao ching & dung chd.

* Doc théng tin lién lac cla truwdng véi con ban va dam bao rang ching da chuan bj va biét nhitng
gi s& xay ra khi chung dén trudng.



4. Lam quen v&i cac thi tuc cta trwdng

e Néu ban dua dén con minh dén / tir tredng, ban s can biét dia diém va thoi gian dé dua va
dén con, ciing nhu nhitng phan nao cda trudng ma ban cd thé truy cap. Cha me / Ngudi cham
séc phai tiép tuc tuan theo hudng dan clia Gidam doc Y té cla Victoria (tic 1a cach xa x3 hoi).

* N&u con ban di dén / tir trwdrng mét cach doc 1ap, ké ca trén phuong tién giao thdng cong cong,
ban nén néi chuyén véi con minh vé viéc dén va di tir trudng, bao gdm ca viéc tuan thu chi dan
cla Gidm déc Y té& clha Victoria (nghta la cach xa xa héi, hop nhédm, khau trang).

e Con cla ban s& mong doi ban vao cudi ngay, vi vay hdy ddm bao rang ban, hodc bat c ai dang
dén ching, c6 mat & dung noi vao dung thoi diém.

e Néu ho di du lich vé nha mot cach doc 1ap, hdy ddm bao rang ai d6 & nha dé gép ho hodc néu
khéng co thé, ban goi cho ho dé nhan phong khi ho vé dén nha.

5. Cdm xuc cudi ngay

* Mt ngay hoc cé thé doi hoi nhiéu sy tu diéu chinh hodc hanh vi bi dén nén, diéu nay cé thé
dan dé&n sy mét moi va bdc phat cdm xuc sau dé trong ngay.

* V@i thoi gian dai hoc tap tir xa va cdc quy trinh an toan mai & truéng hoc, nhitng cdm xidc nay
c6 thé khé d6i pho khi cac em trd vé nha.

e Ban nén ghi nh& diéu nay va cho phép mot sd 'xa hoi' cho phép nhitrng ngudi tré tudi thw gian -
khuyén khich di bd ngoai troi hodc hoat dong thé chat khac.

6. Cap nhat thong tin

* Do thoi gian nghi hoc dai, cé thé c6 mot khoang thoi gian diéu chinh lai. Hoc tip va tuan theo
cac quy tac la nhitng théi quen can phai cé.

* Thao luan va xdc nhan cac thdi quen quen thudc va cac ky vong cla truwong lién quan dén déng
phuc, chinh trang, di hoc va tham gia dé gitip con ban két ndi lai vdi cdng déng truding hoc cla
ching.

e C6 thé b nhirng thach thirc mdi d6i vdi con ban, tir viéc lam viéc vdi cc ban hoc va gido vién
méi, dén viéc d6i phd véi cac ky vong & tredng va cong viéc cla ching.

e C6 gang cap nhat thong tin vé tinh trang cda ho - nhung néu ban lo 1dng, hay lién hé véi vin
phong trudng dé ndi chuyén vai gido vién muc vy / gido vién cip nam.

7. Ngl va nghi ngo'i

e Nhitng ngudi tré tudi cé thé d3 quen vdi mot sb gidr bat thwong trong thoi gian hoc tap tir xa va
diéu d6 co thé kéo dai sang cac ky nghi hoc.

e DAm bdo rang con ban ngl d0 gidc dé tré lai truong.

* Diéu d6 cd nghia la gidi thiéu mot 8 gid di ngl sém hon gan day va han ché thai gian st dung
thiét bi.

* MOt dém ngon gidc sé gilp cac em d6i phd véi viéc trd lai trwdng hoc va céc thdi quen méi ma
cac em sé lam thich nghi véi.



