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Kinh glti phu huynh va hoc sinh,

T6i hy vong rang ban cap nhat nay mang dén nhirng thong tin hitu ich cho ban. Tin tirc hém thi Hai rdng viéc
khoa ctra hién tai s& dugc kéo dai thém hai tuan nita khdng phai 1a diéu ching tdi muén nghe. Tuy nhién, vdi
hon 50 tredng hop ngay hdm qua va hdm nay, ching ta ciing cé thé thay y nghia trong d6. Mot diéu tich cuc
la n6é mang lai su rd rang va chic chan trong hai tuan t&i. Trong mot thé gidi khdng chic chan, day khong
phai 1a mot didu xau.

Mét Ian nita, tdi cdm on hoc sinh, nhan vién va gia dinh vi tat ca nhitng gi cac ban dang lam dé d6i phé voi
nhirng thay d6i rat nhanh vé cach thirc va dia diém ching t6i dang hoc va gidng day. Mac du hoc truc tuyén
khong phai 1a ly twdng, nhung toi khen ngoi cac sinh vién vé sy kién cudng, bén bi va nd lwc ma ho tiép tuc
thé hién. Mac du tinh méi cta viéc hoc & nha da khong con 1au va kho cé déng lwc dé duy tri dong lyc, nhung
sy tham gia va chuyén can van tiép tuc tot.

Ho tro’ strc khoe tinh than va phc loi

Lockdown d3 khé d6i v&i ngudi 1&n, chr chura néi dén nhitng ngudi tré tudi. Cac gia dinh cé thé lo ldng vé
tac dong cua viéc khda cilra d6i vdi doi sdng va stec khoe tdm than cla con cai ho, déng thoi tim kiém sy gitp
d& va 161 khuyén vé céch hd tro chidng. Tuan nay, B Y té€ Khdi thinh vuong chung d3 ra mat mot trang web
mai 'Head to Health', cung cdp mot loat cac tai nguyén dé ho trg quan ly strc khoe va strc khde tam than.

Céc gia dinh c6 thé quan tdm dén viéc kham pha Chatstarter, noi xem xét mot sé chién lwgc don gian dé gia
dinh va thanh nién hd trg 13n nhau va cac cach dé trd chuyén xung quanh hanh phuc. Lién két dén trang web
va Chatstarter & bén dudi.

https://www.headtohealth.gov.au/covid-19-support/chatstarter

Tiép can ho tro phuc loi & trwong

Céc gia dinh quan tdm dén sirc khde cla con trai / con gai dugc yéu cau lién hé véi gido vién chdm séc muc
vu clia con ho, Trudng cdp |dp cd lién quan, 6ng Quinn, Phé hiéu trudng (Chdm séc muc vu) hodc nha tdm ly
hoc cla trwong: Psychoist@crcstalbans.com.au

Sinh vién lam viéc tai cho

Sinh vién dé bj t&n thuwong cé thé 1am viéc tai chd. Néu ban cdm thay rang con clia ban phu hop véi danh muc
nay va sé duwoc huwdng loi tir viéc tai chd trong mot hodc nhiéu ngay, vui long lién hé véi Mr Quinn.

Tove one another as I have loved you’



https://www.headtohealth.gov.au/covid-19-support/chatstarter

Tham gia cac hoat dong ngoai khéa

Téi khuyén khich sinh vién tham gia vao cac hoat dong ngoai khda khac nhau dugc xuat ban trong ban tin
danh cho sinh vién mdi ngay. Ldm nhitng diéu ma ching ta yéu thich, nhitng diéu khac biét va két néi ching
ta vdi nhitng ngudi khac déu hitu ich tai thoi diém nay.

Hién tai, Thir thach SHAPE d3 hoat déng tr& lai, CRC’s Got Talent dang chay, CRC SA Gazette dang tim kiém
nhitng sinh vién quan tam dén viéc gitp xuat ban mot t& bao cla trwong va Tuan |1& Khoa hoc sap dién ra.

Giam phi

Véi viéc khoda clra kéo dai, mot sé cha me / ngudi cham sdc cé thé d3 bj that vong hodc bj gidm gior lam
viéc. Cac gia dinh bi anh hudng s& duoc clru tro phi. Vui long lién hé vdi Anne Ross dé thao luan dé cé thé
thue hién céc diéu chinh. Chi tiét lién hé cta cd ay nhu sau:

PH: 0427 036 925 Email: aross@crcstalbans.com.au

Cudi cling, xin nhac lai rang néu ban, con ban hodc mdt thanh vién trong gia dinh xuat hién cac triéu chitng
s6t, &n lanh hodc d6 md héi, ho, dau hong, khé thé, chay nwdc miii hodc mat khiru gidc hodc vi gidc, vui
long di xét nghiém coronavirus ( COVID-19) co s& thir nghiém va & nha.

V&i sy bung phat hién nay anh hwdng dén tat ca cac khu viue ciia Melbourne va s6 lugng ca bénh ‘bi an’,
diéu quan trong 1a phai gidm sét cac dia diém phoi nhiém tai dia phuong va tuan theo hudng dan ctia Bo Y
t& vé xét nghiém, cach ly va kiém dich.

Né&u ban muén biét thong tin sirc khoe tir BO Y t&, ban cd thé truy cap: www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus.
Khi ching ta ti€p tuc vuot qua nhitng thir thach trong thoi gian nay, diéu quan trong la chdng ta phai nhe
nhang va tl t€ vadi chinh minh va vdi nhau. Khi cudc séng tran ngap, Mary MacKillop s& ndi, 'Dirng ban

khodn - ban d3 lam hét sirc minh'. Chiing tdi cling vay, hoc sinh, nhan vién va gia dinh dang lam hét sirc
minh. Cdm on ban.

Tran trong,
R

Christina Utri
Hiéu trudng



