
၈တနး် မိသားစုည 
၂၀၂၅

“Love one another as I have loved you.”



2

နုိင်ငံကုိ 
အသိအမှတ်ြပုံြခင်း။ကူလင်လမူျုိံး၊ ဤေြမ၏ ရုိးရာပုိင်ရှင်များြဖစ်ေသာ Wurundjeri တို့ ကုိ 

ကျွန်ပ်ုတို့  အသိအမှတ်ြပုံြခင်းြဖင့် စတင်ပါသည်။ ဤေနရာနှင့် ၎င်းတို့၏ 
နက်ရှု ိင်းေသာ ဆက်နွှယ်မှုကုိ ကျွန်ပ်ုတို့  ဂုဏ်ြပုံ�ပီး ၎င်းတို့၏ ေရှးယခင်၊ 
ပစ္စုံပ္ပနနှ်င့် ေပါ်ထွနး်လာေသာ သက်�ကီးရွယ်အိမုျားအား အေလးြပုံပါသည်။

CRC St Albans တင်ွ ယခုနှစ်တင်ွ ကျွန်ပ်ုတို့၏ ချတ်ိဆက်မှုများ—အချင်းချင်း၊ 
ကျွန်ပ်ုတို့၏မလျှေေဝထားေသာသမုိင်းနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့ ေလလျှောက်လှမ်းေနသည့် 
ြမင့်ြမတ်ေသာေြမကုိ နက်ရှု ိင်းေသာ ချတ်ိဆက်မှု ရိှရနလ်ပ်ုေဆာင်ရန ်
ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ ေခါ်ထားပါသည်။ ဤခရီးစဉ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့်၊ 
ကျွန်ပ်ုတို့ ေကျာင်းသည် Wurundjeri အ�ကီးအကဲတစ်ဦးနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့၏ 
ေကျာင်းသားများနှင့် ပူးေပါင်းကာ First Nations နရံံေဆးေရးပနး်ချကုိီ 
ဖနတီ်းေနပါသည်။ ဤအနပုညာလက်ရာသည် ေဆွမျုိံးေပါက်ေဖာြ်◌ဖစ်ြခင်း၊ 
စညး်လံးုညညွီတ်မှုနှင့် သက်ဆုိင်မှုဆုိင်ရာ အေ�ကာင်းအရာများကုိ 
ထင်ဟပ်ေစမည်ြဖစ်�ပီး ကျွန်ပ်ုတို့၏ေရှ့ေမှာက်တင်ွ ေရာက်ရိှလာ�ကသူများနှင့် 
ကျွန်ပ်ုတို့ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝနကုိ် ကျွန်ပ်ုတို့အား 
အမှတ်ရေစမည်ြဖစ်သည်။



“
ေကာလိပ်ေဆာင်ပုဒ်  - 

“‘ငါသည်သင်တို့ ကုိ 
ချစ်သက့ဲသို့  

အချင်းချင်းချစ်�ကေလာ။့’
”

ေကျာင်းအပ်ု-
Christina Utri



ငါကုိ ဘယ်သူလို့
ေြပာလဲ။
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ေမတ္တ ာရှင် ဘုရားသခင်၊
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤစာသင်နှစ်သစ်ကုိ စတင်ေသာအခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို့၏ သင်ယူမှု၊ 
ကျွန်ပ်ုတို့၏ မိတ်သဟာယများနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ ပုံေဖာ်ေပးသည့် 
အခုိက်အတန ့မ်ျားတင်ွ ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့်အတ ူေလလျှောက်လှမ်းမှုအတက်ွ 
ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

ေယရှု  ရဲ့“ငါကုိ့ ဘယ်သူလို့ ေြပာလဲ” ဆုိေသာေမးခွနး် က ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ 
ဆင်ြခင်သုံးသပ်ဖို့ ၊ ရှာေဖွ�ပီး ယုံ�ကညြ်ခင်းမှာ �ကီးထွားလာဖို့  
ေတာင်းဆုိေနပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့၏ေကျာင်းအနးီတစ်ဝုိက်ရိှ ေြခရာများသည် 
ကျွန်ပ်ုတို့သည်လည်း ကျွန်ပ်ုတို့ ေရှ့မှေရာက်လာ�ကသူများေနာက်သို့  လိက်ုကာ 
ကျွန်ပ်ုတို့၏အမှတ်အသားကုိ ချနထ်ားခ့ဲ�ကသည်ကုိ အမှတ်ရေစသည်။

ယုံ�ကည်ြခင်း၊ ရဲစွမ်းသတ္တ ိနှင့် �ကင်နာမှုရိှေသာသူများြဖစ်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ 
ကူညီေပးပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုေဆာင်ချက်များသည် ကုိယ်ေတာ်၏ေမတ္တ ာကုိ 
ထင်ဟပ်ေစ�ပီး နားလည်မှုတိးုပွားလာသည်နှင့်အမလျှေ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အချင်းချင်း 
ပ့ံပုိးကူညီနိင်ုပါေစ။ ကျွန်ပ်ုတို့၏ေကျာင်း၊ ကျွန်ပ်ုတို့၏ဆရာများနှင့် 
ကျွန်ပ်ုတို့၏မိသားစုများကုိ ေကာင်းချးီေပး�ပီး ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုသမလျှေကုိ 
လမ်းညွှနေ်ပးပါ။ 
ငါတို့သခင်ေယရှုခရစ်၏နာမ၌ဤအရာကုိေတာင်းေလလျှောက်ပါသည်၊၊

အာမင်။



PERIOD 4
PERIOD 5

ေနလ့ည်စာကုိ ၁း၀၅ 
တင်ွအဆုံးသတ်သည်၊ 
ြပင်ဆင်ရန ်၅ မိနစ် အချနိ ်
ရိှသည်။
ေကျာင်းချနိ ်၃ နာရီ ၁၀ 

မိနစ်တင်ွ �ပီးဆုံးသည်။ 

၈ တနး် ေကျာင်းသားဘဝရဲ့ 
ေနတ့စ်ေန ့
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Homeroom 

ေကျာင်းသားများကုိ 
၈း၄၀ တင်ွ 
Homeroomသို့  
ေြပာင်းေရွှ ့ရနတိ်က်ုတွ
နး်ထားသည်။ 

PERIOD 1
PERIOD 2

 
မနက်ခင်းကတည်းက 

စာအပ်ုေတ ွ
အဆင်သင့်ရိှရပါမည်။

PERIOD 3

ရပ်နားချနိသ်ည် ၁၁း၂၀ 
တင်ွ အဆုံးသတ်သည်၊ 
အတနး်အတက်ွြပင်ဆင်ရ
နက်ျွန်ပ်ုတို့၏ေလာ်ကာ 
များဆီသို့ သွားရန ်

၅မိနစ်အချနိရိှ်သည်။ 

ရပ်နားချနိ် ေနလ့ညစ်ာ



Year 8 အဖ�ဲမှ �ကိုံဆုိပါတယ်။
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Homeroom Teacher Associate Room number

Attard Ms Arora Mr Tobin 9 

Clark Mr Huseyin Ms Nancarrow 11

Curie Ms Parco Mr Orsini 12

Edison Ms Gusman Ms Lowe 13

Hollows Ms Pintarich Ms Smith 14

Orifici Mr Boudaher Ms Baldacchino 15



ဘယ်သူက 
ကျွနု်ပ်ကုိြမှင့်တင်ေပးထားေပးသလ။ဲ
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အတနး်ပုိင် ဆရာ
အတနး်ပုိင်ဆရာသည် မည်သည့် 

စုံစမ်းေမးြမနး်မှု သို့ မဟတ်ု 
ြပဿနာများအတက်ွမဆုိ 

သင်၏ ပထမဆုံး 
အဆက်အသွယ်ြဖစ်သည်။

ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာဆရာ
သင့်ကေလး ၏ 

သင်ယူမှုလိအုပ်ချက်အားလံု
◌းအတက်ွ လပ်ုေဆာင် 
ေပး ေနသူြဖစ်သည်။

YLL

Miss Hart သည် 
ကုိယ်စိတ်လမူှု သုခ 

သို့ မဟတ်ု အြပုံအမူဆုိင်ရာ 
ြပဿနာများကုိ 

ကူညီပ့ံပုိးရန ်ဤေနရာတင်ွ 
ရိှေနပါသည်။

AYLL

Miss Baldacchino သည် 
ကျွန်ပ်ုတို့၏ PC 

သင်ရုိးညွှနး်တမ်းကုိ 
စီစဉ်ရနနှ်င့် အတနး်အတက်ွ 
အဆင်သင့်ြဖစ်ေနေ�ကာင်း 

ေသချာေစရနအ်တက်ွ 
ဤေနရာတင်ွ ရိှေနပါသည်။

Head of wellbeing
Mr Tobin သည် 

ပုိမုိေလးနက်ေသာ 
ကုိယ်စိတ်လမူှုသုခ 
လိအုပ်ချက်များကုိ 

ကူညီပ့ံပုိးရန ်ဤေနရာတင်ွ 
ရိှေနပါသည်။

Deputy Principal of 
wellbeing 
ကျွန်ပ်ုတို့၏ 

ကုိယ်စိတ်လမူှုသုခ ကုိ 
�ကီး�ကပ်�ပီးေလးနက်ေသာ 

ြပဿနာများကုိ 
ပ့ံပုိးေပးပါသည်။



ကျွနု်ပ်တို့၏ ၈ တနး်

 ပနး်တုိင်များနှင့်

ေမလျှောလ်င့်ချက်များ



အချနိတိ်ကျမှုနှင့် ပျက်ကွက်မှုများ 
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အေထွေထွပျက်ကွက်များ -  

မိဘများသည် ေကျာင်းသားပျက်ကွက်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ချနိး်ဆုိမှုများအေ�ကာင်း 
ေကျာင်းသို့  အေ�ကာင်း�ကားရန ်လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေကျာင်းေနာက်ကျြခင်း -

ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းေနာက်ကျပါက ရုံးတင်ွဝင်ေရာက်ရန ်
လိအုပ်ပါသည်။

အတနး်ေနာက်ကျ ြခင်း -

သင့်ကေလးသည် တစ်ပတ်အတင်ွး သုံး�ကိမ်ထက်ပုိ၍ အတနး်ေနာက်ကျပါက 
ေသာ�ကာထိနး်သိမ်းမှုကုိ ထုတ်ြပနမ်ည်ြဖစ်�ပီး သင့်အား အေ�ကာင်း�ကားမည် 
ြဖစ်သည်။



Uniform:
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ေနွရာသီေကျာင်းဝတ်စုံ (Terms 1 & 4(from Melbourne 
cup))



Uniform:
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ေဆာင်းရာသီ ေကျာင်းဝတ်စုံ (Terms 2 & 3)



Uniform:
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အားကစားဝတ်စုံ
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ယူနေီဖာင်း - ဘေလဈာ, စွပ်ကျယ် ဂျာကင်အကင်္ကျ ီ
ဘေလစျာကုိ PE 

လက်ေတတွေ့သင်တနး်များမရိှေသာ ေနမ့ျားတင်ွ 
ဝတ်ဆင်ရပါမည်။ အြခားရက်များတင်ွ 

ေကျာင်းသို့  ယူေဆာင်လာကာ Homeroom 
အတင်ွး ြမင်ေတတွေ့ေနရမည်ြဖစ်သည်။

စွပ်ကျယ်အကင်္ဂျနှီင့် အားကစားမုိးကာအကင်္ဂျကုိီ PE ဝတ်စုံနှင့် 
လိက်ုေလျာညီေထွရိှ�ပီး သင့်ေလျာ်ေသာဝတ်စားဆင်ယင်မှုကုိ 

ထိနး်သိမ်းရန ်PE ေလက့ျင့်ရက်များတင်ွ PE ဝတ်စုံြဖင့် 
ဝတ်ဆင်ရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။



Uniform:
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ယူနေီဖာင်း - ဖိနပ်

ဤအရာများကုိ ေကျာင်းဖိနပ်မဟတ်ုဘဲ sneakers ဟေုခါ် �ပီး ေကျာင်းသားများသည် PE 
လက်ေတတွေ့သင်တနး်တက်သည့်ေနမ့ျားတင်ွ PE ယူနေီဖာင်းြဖင့်သာ ဝတ်ဆင်နိင်ုပါသည်။

Nike Air 
Force 1s

Adidas Gazelle 
Sneakers

New Balances

ဤဖိနပ်များကုိ BIG W, Kmart, 
Best & Less, နှင့် Williams မှဝယ်ယူနိင်ုပါသည်။



ယူနေီဖာင်း၀တ်မလာပါကလပ်ုထုံးလပ်ုနည်
◌း

သင့်ကေလးသည် ယူနေီဖာင်းမ၀တ်ပါက၊ ေကျးဇူးြပုံ၍ 
၎င်းတို့၏ဒုိင်ယာရီ တွင်စာေရးေပးြခင်း၊ အီးေမးလ၊် သို့ မဟတ်ု 
ေကျာင်းသို့  ဖုနး်ဆက်အေ�ကာင်း�ကားပါ။

'ေြခဖဝါးအေြခအေနများ' အတက်ွ၊ သင့်ကေလးသည် �ကိုံးပါ 
အနက်ေရာင်သားေရဖိနပ်များ မဝတ်နိင်ုပါက ေကာလိပ်အား 
ဆရာဝန ်ထံမှ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာစာရွက်စာတမ်းများ ေပးပါ။

သင့်ကေလးသည် တစ်ပတ်လလျှေင် နှစ်�ကိမ်ထက်ပုိ၍ 
မှားယွင်းေသာ ယူနေီဖာင်းဝတ်ပါက သင့်ကုိ 
အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်�ပီး ေသာ�ကာေနတ့င်ွ 
ထိနး်သိမ်းခံရမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း ထုတ်ြပနထ်ားသည်။

16



မုိဘုိင်းဖုနး်နှင့် အသံကိရိယာများ 
လပ်ုထုံးလပ်ုစဉ်

17

လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

ေကျာင်းမူဝါဒကုိ ေဖာက်ဖျက်သည့် ေကျာင်းသားများမှ ဖုနး်နှင့် အသံပစ္စည်းများကုိ သိမ်းဆည်းခ့ဲ�ပီး 
ဖုနး်/စက်ပစ္စည်း စုေဆာင်းမှုကုိ မှတ်တမ်းတင်ကာ သိမ်းဆည်းမည့် ရုံးဝနထ်မ်းများထံ 
လွှဲေြပာင်းေပးမည်ြဖစ်သည်။ သိမ်းဆည်းထားေသာပစ္စည်းများကုိ ေကျာင်း�ပီးသည့်ေနာက် Year level 
leader ထံမှသာ ြပနယူ်နိင်ုသည်။

 ပထမအ�ကိမ်- ဖုနး်/ေအာ်ဒီယုိစက်ကုိ ေကျာင်းသားထံမှ ယူမည်ြဖစ်�ပီး YLL သည် ထုိတစ်ေနကု့နဆုံ်းလလျှေင် 
ြပနေ်ပးြဖစ် ြဖစ်သည်။

ဒတိုယြဖစ်ရပ်- စက်ပစ္စည်း သိမ်းဆည်းခံရမှုနှင့် ပတ်သက်၍ မိဘများထံ ဆက်သွယ်အေ�ကာင်း�ကား�ပီး 
YLL မှ ေကျာင်းသားထံ ဖုနး်/အသံ စက်ပစ္စည်းကုိ ထုိေန ့�ပီးဆုံးချနိတ်င်ွ ြပနလ်ည်ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။

တတိယအ�ကိမ်- စက်ပစ္စည်းကုိ သိမ်းဆည်းထားမည်။ သိမ်းဆည်းခံရမှုနှင့်ပတ်သက်၍ မိဘများထံ 
ဆက်သွယ်အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်�ပီး YLL မှ ေနရ့က်ကုနဆုံ်းချနိတ်င်ွ ဖုနး်/အသံစက်အား 
ေကျာင်းသားထံ ြပနလ်ည်ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ေသာ�ကာေနတ့င်ွ ထိနး်သိမိးမှုတစ်ခု 
ထုတ်ြပနမ်ည်ြဖစ်သည်။

စတတု္ထ အ�ကိမ်- စတတု္ထ အ�ကိမ်တင်ွ YLL သည် မိဘများအား ဖုနး်လာယူရနအ်တက်ွ 
ေကျာင်းသို့ လာေရာက်ရန ်ေတာင်းဆုိမည်ြဖစ်သည်။ မိဘများနှင့် တိင်ုပင်ေဆွးေနးွြခင်းြဖင့် 
သင့်ေလျာ်ေသာအကျုိံးဆက်ကုိ ဆုံးြဖတ်ေပးမည်၊၊  (သတ်မှတ်ထားေသာအချနိတ်စ်ခုအတက်ွ နနံက်တိင်ုး 
ရုံးခနး်သို့  ဖုနး်ကုိ ေပးအပ်ြခင်း၊ ေသာ�ကာ် ေနတ့င်ွထိနး်သိမ်းခံြခင်း တို့ထပ်ပါမည်။)

ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ပွားမှု- အထက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး၊ ဖုနး်/အသံစက်ကုိ ေကျာင်းတင်ွ တစ်ညလံးုထားရိှရန ်
ေရွးချယ်မှုြဖင့်။

မုိဘုိင်းလ်ဖုနး်/အသံကိရိယာ အေရအတက်ွကုိ Term အစတင်ွ ြပနလ်ည်သတ်မှတ်ပါမည်။



ေကျာင်းသားဒုိင်ယာရီ 
ေကျာင်းသားဒိင်ုယာရီများကုိ ေအာက်ပါတို့အတက်ွ အသုံးြပုံပါသည်။
▹ ဆက်သွယ်ေရး- ေကျာင်းသားများ၊ ဆရာများနှင့် မိဘများ 

ချတ်ိဆက်ရန။်To connect students, teachers, and parents.
▹ စီစဉ်စုစညး်ြခင်း - အိမ်စာ၊ သတ်မှတ်ရက်နှင့် အြဖစ်အပျက်များကုိ 

မှတ်တမ်းတင်ရန၊် ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏ အလပ်ုကုိညီမလျှေ 
ေအာင်မည်သို့ ထိနး်သိမ်းထားေ�ကာင်း စစ်ေဆးရန ်မိဘများက ၎င်းကုိ 
အသုံးြပုံနိင်ုသည်။

▹ Class Pass: အတနး်များသို့  ကူးေြပာင်းရနအ်တက်ွ အသုံးြပုံသည်။

▹ ေကျာင်းသားများသည် lockers များကုိ သန ့ရှ်င်းသပ်ရပ်စွာ ထားရိှကာ 
ကုိယ်ပုိင်ေသာြ့ဖင့် ေသာခ့တ်ထားရမည်။

▹ သတ်မှတ်ဧရိယာ- ေကျာင်းသားများ ၏ Pastoral Care ဧရိယာတင်ွ 
ေလာက့ာများကုိ ေနရာေပးထားသည်။.

▹ စီစဉ်စုစညး်ြခင်း: ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏အချနိဇ်ယားေပါ်ရိှ 
ဘာသာရပ်များနှင့်ကုိက်ညီရန ်ေရာင်စုံကုဒ်ဖုိင်တွဲများနှင့် 
စာအပ်ုများရိှသည်။.
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Locker ေနရာချြခင်း။ 



စက်ပစ္စည်းအသုံးြပုံမှုအ�ကံြပုံချက်
များ

● စက်ပစ္စည်းများကုိ အိပ်ခနး်အြပင်တင်ွထားပါ။

● စက်ပစ္စည်းအသုံးြပုံမှုအတက်ွ သီးြခားအချနိသ်တ်မှတ်ပါ။

● သင့်ကေလး ဘာလပ်ုေနလဲဆုိတာ သိပါ (သူတို့ ကုိ ေမးလို့  
အဆင်ေြပပါတယ်)

● သင့်ကေလး ဘယ်သူနဲ ့ စကားေြပာေနလဲ သိပါ။

● မီးဖုိေချာင်တင်ွ စက်ပစ္စည်းများကုိ အားသွင်းပါ။

● အိပ်ခနး်အတက်ွ ဒစ်ဂျစ်တယ် နှုးိစက်နာရီ ဝယ်ပါ ( K mart 
တင်ွရနိင်ု )

● ေနာက်ထပ်အရင်းအြမစ်များအတက်ွ e-safety.gov.au 
ဝဘ်ဆုိဒ်ကုိ �ကည့်ပါ။
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အြပုံသေဘာေဆာင်ေသာဆက်ဆံ
ေရး

● အြခားသူများနှင့် ေကာင်းမွနေ်သာ 
ဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ပါ။

● ေကာင်းေသာေရွးချယ်မှုများြပုံလပ်ုပါ။

● အြပုံသေဘာေဆာင်ေသာစကားအသုံးအနှုနး်မျာ
◌း

● မည်သည့်အချနိတ်င်ွ ထွက်သွား/ 
ေရှာင်ထွက်ရမည် ကုိ သင်ယူပါ။

● မိတ်  ေဆွ များ အေြပာင်းလဲ ြဖစ်ြခင်းကုိ   
အဆင်  ေြပ ေအာင်   ေနပါ။

● အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ (သို့ ) သူငယ်ချင်း (သင့်ရဲ့ 
စက်ဝုိင်းထဲတင်ွရိှေသာသူ) နှင့်စကားေြပာြခင်း။

● စည်းမျဥ်းကျွမ်းကျင်မှုကုိ သင်ယူပါ။

● စမတ်ကျေသာ ေရွးချယ်မှုတစ်ခု ြပုံလပ်ုြခင်း။
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Pastoral Care 
ြခံုံငံသုံုးသပ်ချက် 
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၈တနး်များ ပါဝင် �ကသညမှ်ာ…
၈တနး်များအားလံးုသည ်

ကျွနု်ပ်တို့၏ေကျာင်း၀နး်များနှင့် အသုိင်းအဝုိင်းကုိ 
စီမံခန ့ခဲွ်ရာတွင် ပါဝင်မညြ်ဖစ်သည။်

ဘယ်လိအုလပ်ုလပ်ုလ။ဲ
● ေကျာင်းသား ၂ ဦးကုိ ၂ ပတ်�ကာ အလပ်ုတစ်ခု 

ခန ့အ်ပ်သည်။
● ၂ ပတ်�ကာ�ပီးသည်နှင့် ေကျာင်းသားများသည် 

ချးီကျူးစာများရ �ကသည်။

ဘာေ�ကာင့်ဒီလိလုပ်ုတာလ။ဲ
၁။ေကျာင်း သားဘဝနှင့် ပါ၀င်ပတ် သက် မှုရိှေစရန။်
သင်သည် ကျွန်ပ်ုတို့၏ေကျာင်းကုိ ေကာင်းမွနစွ်ာ 
လပ်ုေဆာင်နိင်ုေစရနအ်တက်ွ အေရး�ကီးေသာ 
ပါ၀င်ေပးဆပ်မှုများကုိ သင်လပ်ုေဆာင်ေနပါသည်။
၂။သင့်Homeroomရိှလတူစ်ဦးနှင့် 
ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်တတ်ရန၊် သူတို့ နှင့် 
ေကာင်းမွနေ်သာဆက်ဆံေရးရိှ ေစရန ်ေမလျှော်လင့်ပါသည်။

သူတို့ဘာေတွလပ်ု�ကသလ။ဲ
?

- အလံများ
- ဂိတ်
- ဥယျာဉ်ြခံသန ့ရှ်င်းေရး
- စာ�ကည့်တိက်ု
- အစားအေသာက်ဘဏ်
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၈တနး် စခနး်ထွက်ြခင်း
ဘယ်ေတာလ့။ဲ

▹ CAMP 1: Tuesday 22nd - Wednesday 23rd April

Attard, Clark & Curie 

▹ CAMP 2: Wednesday 23rd - Thursday 24th April

Edison, Hollows, Orifici

တနလင်္ဂာေနသ့ည် အစုိးရရုံးပိတ်ရက်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် 
အဂင်္ဂါ 22 ရက်ေနသ့ည် Term 2 ၏ 
ပထမဆုံးေန ့ြဖစ်ေ�ကာင်း မှတ်သားထားပါ။
ဘယ်ေနရာလ။ဲ

▹ The Ranch, Mornington Peninsula

810 Boneo Rd, Boneo VIC 3939
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၈တနး် စခနး် ထွက်ြခင်း
အဲဒီမှာဘာလပ်ု �ကမလ။ဲ

စခနး်တစ်ခုစီတင်ွ အများဆုံး ေကျာင်းသား ၁၅ ေယာက်ပါ 
အပ်ုစု ၅ စု ရိှပါမည်။
လှုပ်ရှားမှု ၅ခုတွင်  အလည့ှက်ျပါ၀င်မည-်

1) Initiatives course
2) Giant Swing
3) Crate Stack
4) Mountainboarding
5) Sports courts

�ပီးလလျှေင် အဖတွေ့ဲ ၅ ဖတွေ့ဲလံးု ညဖက် လမ်းေလလျှောက်ထွက်ပါမည်။
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၈တနး် စခနး် ထွက်ြခင်း
ကျွနု်ပ်တို့ဘာေ�ကာင့်သွားသလ။ဲ
စခနး်လှုပ်ရှားမှုများသည်ဤေနရာများတင်ွ ဖတွေ့ံ �ဖိုံးတိးုတက်ရန ်
အခွင့်အလမ်းများ ေပးသည်-

- ခံနိင်ုရည်ရိှြခင်း။

- ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းနှင့် 
အဖတွေ့ဲလိက်ုလပ်ုေဆာင်ြခင်းစွမ်းရည်

- ဆက်သွယ်ေရးကျွမ်းကျင်မှု

- ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်းစွမ်းရည်
ဤအရည်အချင်းများသည် Term 2 ရိှ Pastoral Care 
သင်ရုိးညွှနး်တမ်းအတက်ွ ေကျာင်းသားများနှင့် ချတ်ိဆက်�ပီး 
ြပင်ဆင်ပါသည်။
Homeroomရိှ အြခားအဖတွေ့ဲဝင်များ၊ အတနး်တအူြခားသူများနှင့် 
လည်းေကာင်း၊ ၎င်းတို့၏ Homeroom ဆရာဆရာမများနှင့် 
ေပါင်းစည်းရန ်အခွင့်အေရးေကာင်းလည်း ြဖစ်ပါသည်။
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GIANT SWING
- ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ 

ေဘးကင်းေရး�ကိုံးတင်ွ 
ထည့်ထား�ပီး �ကိုံးြဖင့် 
ေလထဲသို့  ေြမှာက်ပါသည်။

- ထို့ ေနာက် 
�ကိုံးတစ်ေချာင်းြဖင့် 
ဆဲွထုတ်လိက်ုကာ 
ေလထဲသို့  
ပျတံက်သွား�ကသည်။

- ခံနိင်ုရည်အားကုိ 
ြမှင့်တင်ေပးသည်။
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CRATE STACK

- ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ 
�ကိုံးတစ်ေချာင်းတင်ွ ချည်ေနှာင်ထား�ပီး 
အြခားေကျာင်းသားမှ �ကိုံးကုိဆဲွေပးကာ 
ေသတ္တ ာများကုိ ၎င်းတို့ေအာက်တင်ွ 
စုပုံထားေပးရသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ 
ေသတ္တ ာများကုိ 
အစုလိက်ုအပုံလိက်ုဆင့်�ပီး 
အြမင့်သို့ တက်ရနြ်ဖစ်သည်။

- အသင်းအဖတွေ့ဲနှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ 
ြမှင့်တင်ေပးသည်။



28

MOUNTAIN BOARDING 
- စကိတ်စီးြခင်းနှင့် 

စနိးုဘုတ်စီးြခင်းအ�ကား 
ေရာေနှာထားပါသည်။ 
အသုံးြပုံေသာ ေဘးကင်းေရး 
ကိရိယာများ - ဦးထုပ်ေဆာင်း၊ 
ဒူးေခါင်းကာ၊ တံေတာင်ဆစ်ကာ။

- သူတို့သည် ေတာင်ကုနး်ငယ် 
တစ်ခုေပါ် သို့  ေလလျှောဆင်းရန ်
သင်ယူ�ပီးေနာက် ခုနြ်ခင်းနှင့် 
လှည့်ကွက်များဆီသို့  
တိးု၍သင်�ကမည်။

- ခံနိင်ုရည်အားကုိ ြမှင့်တင်ေပးသည်။
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INITIATIVES COURSE
- ေကျာင်းသားများသည် 

အတားအဆီးများနှင့် 
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာစိနေ်ခါ်မှုများကုိ 
ေကျာ်ြဖတ်ရန ်
အတတူကွလပ်ုေဆာင်�ကသည်။

- အဖတွေ့ဲလိက်ုလပ်ုေဆာင်မှုနှင့် 
ဆက်သွယ်မှုနှင့် 
ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်းစွမ်းရည်ကုိ 
ြမှင့်တင်ေပးသည်။
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ညဘက်လမ်းေလလျှောက်ထွက်ြခင်း

- လှုပ်ရှားမှုအဖတွေ့ဲ ၅ ဖတွေ့ဲစလံးုကုိ 
အေတတွေ့အ�ကံုံရိှ�ပီး 
ကျွမ်းကျင်ေသာ 
စခနး်ဝနထ်မ်းတစ်ဦးမှ 
ဦးေဆာင်�ပီး ေနဝင်ချနိတ်င်ွ 
စခနး်၏ 
လယ်ကွင်းများဆီသို့  
ြဖတ်ေလလျှောက်သွား�ကမည်။
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အိပ်စက်ြခင်းအတွက်အစီအစဉ် 
▹ ေကျာင်းသားများသည် ကျားမလိင်တေူသာ 

အြခားေကျာင်းသား ၇ ဦးအထိ 
အခနး်အတင်ွးတင်ွ 
အိပ်စက်�ကမည်ြဖစ်သည်။

▹ အခနး်တစ်ခနး်ချင်းစီတင်ွ 
အိမ်သာများရိှေသာေ�ကာင့် ေကျာင်းသားများ 
ညလယ်တင်ွ အခနး်အြပင်ထွက်ရန ်
မလိအုပ်ပါ။ ည ၁၀ နာရီေနာက်ပုိင်း ဘယ်သူမှ 
အိမ်အြပင်မထွက်ရပါ။

▹ ေနာက်ကျသည်အထိ �ကီး�ကပ်ေရး 
ဆရာများလည်းရိှေနမည်။
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�ကီး�ကပ်ေရးနှင့် ပို့ေဆာင်ေရး
- လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုစီတင်ွ ေကျာင်းသားဦးေရ အများဆုံး ၁၅ ဦးအထိ 

ရိှမည်ြဖစ်သည်။ အဆုိပါအဖတွေ့ဲတစ်ခုစီကုိ အနည်းဆုံး ဆရာတစ်ဦးနှင့် 
စခနး်�ကီး�ကပ်ေရးမှူး တစ်ဦးတို့က  �ကီး�ကပ်မည်ြဖစ်သည်။ 
ထမင်းစားချနိတ်င်ွလည်း အတတူပဲူြဖစ်သည်။

- နည်းြပများသည် ေကျာင်းသားများနှင့် ဆရာများကုိ စခနး်သို့  
ပို့ ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

- ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ေကျာင်းသို့ ြပနပိ်ု့ ရန ်
လိအုပ်ေသာအေြခအေနတင်ွ ဆရာတစ်ဦးသည် ၎င်းတို့၏ကားကုိ 
အသုံးြပုံရန ်လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။
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ေဆးဘက်ဆုိင်ရာလပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ
- ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များသည် PAM တင်ွ 

ေနာက်ဆုံးေပါ် ြဖစ်ေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။
-  စခနး်တင်ွ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာပုံစံများနှင့် အစီအစဉ်များကုိ 

�ကီး�ကပ်ေရးဆရာများနှင့်အတ ူယူသွားမည်ြဖစ်သည်။
- အနးီဆုံးလနူာတင်ယာဉ်စခနး် သည် ၁၀ မိနစ်အကွာ Rosebudတင်ွ 

ရိှပါသည်။ 

- ပါဝင်ပတ်သက်ေနေသာ ကေလးများအားလံးုအတက်ွ ၎င်းသည် 
လံြုခံုံစိတ်ချရေသာ အေတတွေ့အ�ကံုံတစ်ခုြဖစ်ေ�ကာင်း 
ကျွန်ပ်ုတို့အာမခံပါသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် မိမိကုိယ်ကုိ သို့ မဟတ်ု 
အြခားသူများကုိ အန္တရာယ်ြဖစ်ေစပါက၊ အိမ်ြပနခုိ်င်းနိင်ုသည်။



ယေနည့တင်ွ 
ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့်ပူးေပါ
င်းပါ၀င်သည့်အတွ

က် 
ေကျးဇူးတင်ပါသ

ည်။


