
 

 

 أعزائي الآباء / الأوصیاء ، 

  ادعم ھذی. لصف السابع بعنوان "تغییري" كجزء من برنامج التثقیف الصحي الدراسیة بدراسة موضوع جدیدتبدأ فصولنا سوف 

مصممة   التعلم ضمن المناھج الدراسیة. الأنشطة ضمن ھذا المورد ھي من مجالات فھم مجالل التنمیة الشخصیة والمتبادلة موضوعال

ھذا  من خلال معلومات دقیقة ومناسبة للعمر. نعتزم أنھ بحلول نھایة لتطویر المھارات والمعرفة والمواقف والتصرفات المطلوبة للحیاة

 التي قد یواجھونھا في المستقبل.  الصعبة المواقف من  مجھزین بشكل أفضل وأكثر قدرة على التعامل مع أي  أولادكم، سیكون الموضوع

التغیرات الجسدیة والاجتماعیة   بناء احترام الذات والشعور بالوعي الذاتي من خلال استكشاف من ھذا الموضوع/ الدراسة ھدفال

ء بصحتنا الشخصیة ونظافتنا. في والعاطفیة التي تحدث خلال ھذه المرحلة من العمر. تتناول أیضا الطرق التي یمكننا من خلالھا الاعتنا

لدیھم الفرصة لمناقشة وتفكیك  و تكون  ، سیشارك الطلاب في "ورشة عمل للبنین / البنات" حیث سیشاركون ھذا الموضوع الدراسينھایة 

 الموضوعات ذات الصلة بجنسھم على وجھ التحدید.

  ولدكفي جعل تجربة تعلم ك ب ةستساعد المشاركة الإیجابیة الخاص .ولدكالأنشطة مع  ھذه أیضا في مناقشة أنت من وقت لآخر ، قد ترغب

 ناجحة. 

 إذا كان لدیك أي أسئلة ، فلا تتردد في الاتصال بي.

 شكرا لتعاونكم ،

 

 السیدة أندریا جورسیك 

 الصحة والتربیة البدنیة  ةقائد

 


