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Kinh gti Quy phu huynh / Ngudi gidm ho,

Céc I6p hoc cla ching t6i dang bat dau bai hoc cé tiéu dé Thay doi téi' nhu mét phin cua chuong trinh

Gido duc Sure khde Ldp 7. Baihoc nay hd trg Linh vic Hoc tap Phat trién Ca nhan va Hiéu biét Ian nhau trong

chuong trinh gidng day. Cac hoat déng trong tai liéu nay duoc thiét ké dé phat trién cac ky nang, kién thurc,
thai doé va khuynh hudng can thiét cho cudc séng thong qua thong tin chinh xac, va phu hop vdi ltra tudi.
Muc dich cta chung téi la khi két thuc bai hoc, con clia quy vi sé dugc trang bi t6t hon va cé kha nang doi

phé vaéi céc tinh hudng kho khan chiing ¢ thé gap phai trong tuong lai.

Bai hoc nham muc dich xay dung long tu trong va y thirc vé ban than bang cach kham pha nhing thay doi
vé thé chéat, xa hoi va cdm xuc xay ra trong giai doan nay ctia cudc doi. Bai hoc cling dé cap dén nhirng cach
chung ta cé thé cham séc sutc khde va vé sinh ca nhan cda minh. Vao cudi bai hoc, hoc sinh sé tham gia
vao 'Hoi thdo Nam / N, noi cdc em sé ¢ co hoi thdo ludn vé cac chii dé cu thé lién quan dén gidi tinh cla

minh.

Thinh thoéng, quy phu huynh cling co thé thao luén vé cac chd dé nay vai con minh. Su tham gia tich cuc

cla quy phu huynh sé giup cho trai nghiém hoc tép ciia con minh thanh céng.
Néu quy vi co bat ky cau hai nao, xin vui long lién hé vai toi.
Cam on su hop tac cla quy vi,
A 7 wNCec
C6 Andrea Jurcec

Trudng ban Gido duc Strc khde va Thé chat
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